
Diplomada Universitaria en Enfermería y licenciada en Antropología Social y Cultural por la
Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación. Universidad del País Vasco. Cursó el máster
en Gestión de Servicios por la Universidad de Barcelona.

Ejerció como subdirectora de Enfermería Hospital "Virgen del Camino", Pamplona (1989-
1990); directora de Ambulatorios del Sistema Hospitalario de Pamplona (1991); directora de
Enfermería de Atención Primaria Comarca de Goierri (1993-1994); directora Técnica de la
Escuela Universitaria de Enfermería Vitoria (1994-1996); y directora de Enfermería del
Hospital de Navarra. Pamplona (1996-2003). 

Así mismo, ejerció como directora del Centro Psicogeriátrico San Francisco Javier, Pamplona
(2003-2010); jefa de Servicio Técnico Asistencial y de Enfermería, Dirección de Salud Mental
de Navarra (2010-2013). Directora de Enfermería del Complejo Hospitalario de Navarra (2013-
2015) y jefa de sección de Coordinación Sociosanitaria del Servicio Navarro de Salud
Osasunbidea (2015-2018).

Ha ejercido como profesora colaboradora en diversos másters como el de Ciencias de la
Salud (UPNA), de Ingeniería Sanitaria (UPNA) y del Experto Universitario de Urgencias
(UPNA). Así mismo, ha sido profesora tutora Gestión de Centros y Servicios Salud por la
Universidad de Barcelona.
Ha publicado nueve libros y más de treinta artículos de estudios e investigación. Así como
capítulos sobre Enfermería y Ética en 3 libros. Coautora y coordinadora del libro “Marco de
competencias de Enfermeras y Enfermeros gestores y líderes en cuidados de salud”. Autora
de más de 45 ponencias, moderaciones o comunicaciones en Jornadas científicas o Congresos
Nacionales. Ha realizado 10 artículos en revistas científicas de enfermería y 4 tesinas o
trabajos científicos.

Ha realizado labores de acompañamientoy voluntariado con jóvenes de ASPACE (2018-2019);
en la Fundación Navarra para la Tutela de personas mayores; con personas con enfermedad
mental (2018-2022); en la Residencia de Ancianos de Tafalla (apoyo covid 2019-2021); en la
Residencia de Ancianos de Jaca (2019-2022); y en el Colegio Oficial de Enfermería de Navarra
para puesta en marcha y continuidad del proyecto “Ropero para mujeres y niños refugiados
de Ucrania” (2022).

Ha ejercido durante 24 años como vicepresidenta de Asociación Nacional de Directivos de
Enfermería (ANDE). Así mismo, ha pertenencido10 años al Comité Editorial de la Revista
Nursing – Edición Española- y de la Revista de Gestión Hospitalaria. Evaluadora durante 20
años de actividades Formativas de la Comisión de Acreditación de Formación Continuada de
Navarra.
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