
Nacida en Pamplona en 1974, está diplomada en Relaciones Laborales por la UPNA
(Universidad Pública de Navarra) y obtuvo la certificación como Técnico en Prevención de
Riesgos Laborales por la Universidad Autónoma de Madrid.

Ejerce comotécnica de atención y seguimiento sindical en la Unión General de Trabajadores
(UGT) en la comarca de Tafalla y como mediadora TLN (Tribunal Laboral de Navarra). Es
secretaria general de la Unión Comarcal de Tafalla.

Ha realizado labores de coordinación de la implementación de los servicios de atención a la
inmigración en la comarca, así como la formación profesional para el empleo, ofreciendo
soluciones a las múltiples necesidades formativas de empresas y trabajadores a través de
IFES (Instituto de Formación y Estudios Sociales).

Ha ejercido como secretaria de Acción Sindical, dirigiendo la negociación colectiva, Salud
Laboral, Medioambiente y el equipo de mediadores en el TLN (Tribunal Laboral de Navarra).
Así mismo, fue directora de Recursos Humanos en Unitec Europa e Imeron, empresas del
sector de las renovables.

Formó parte del Consejo de Dirección y de la Comisión Permanente del Servicio Navarro de
empleo, está implicada en la política local y en la labor de la APYMA del colegio de sus hijos.
Así mismo, ha colaborado con clubes deportivos locales de balonmano y natación.
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