
CIVICAN ikastaroak
2024ko Udaberria



INFORMAZIOA 
 
Nola iritsi 
Autobusez. Geltokia hurbil duten lineak: 1, 4, 15, 18. 
Beste lineak: 8, 9, 10, 12.  
Bizikletaz. Bizikleta aparkalekua sarreran.  
Bizikleta elektrikoen alokairua: Pio XII.aren etorbidea, 13  
Autoz. Aparkaleku publikoa hurbil. 
 
Ordutegiak 
Informazio gunea. Astelehenetik larunbatera, 09:00-21:00.  
Liburutegia (+12 urte). Astelehenetik ostiralera, 09:00-14:00 eta  
16:00-21:00. Larunbata, 09:00-14:00.  
Haur Liburutegia (3-12 urte). Astelehenetik ostiralera, 17:00-20:00. 
Larunbata, 10:00-14:00 eta 17:00-20:00.  
Kafegunea. Astelehenetik ostiralera, 09:30-14:00 eta 16:00-21:00. 
Larunbatetan, 10:30-14:00 eta 16:00-21:00. 

Ekainaren 15, 22 eta 29an, larunbatetan, zentroa itxita egongo da

CIVICAN
Nafarroako Kutxa Fundazioaren 
Pentsamendu eta Kultura  
Partekatuaren Gunea

Pío XII.a etorb. 2 PK 31008 Iruña   T 948 222 444   
www.fundacioncajanavarra.es 
informacioncivican@fundacioncajanavarra.es  

Facebook - X: @civicanFCN – Instagram: @civican.fcn
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3. taldea 
Igeri egiten ikasten hasteko ikastaroa, 
inolako laguntzarik gabe uretan joan-
etorri txikiak egiteko gai diren 3-6 
urteko haurrentzat 

> Apirilak 8-ekainak 12 
> Astelehena eta asteazkena,  
   18:45-19:15 
> 30 minutuko 19 saio [9 h 30 m] 
> Izen-ematea: 130 € 
4. taldea 
Igeri egiten hasteko ikastaroak, 
inolako laguntzarik gabe uretan joan-
etorri txikiak egiteko gai diren 6 urtetik 
gorako haurrentzat 

> Apirilak 13-ekainak 8 
> Larunbata, 11:15-12:00 
> 45 minutuko 9 saio [6 h 45 m] 
> Izen-ematea: 92 € 

 

 
Uretako estimulazioa 
haurtxoentzat 
12-36 hilabeteko haurtxoentzat, 
pertsona heldu baten laguntzaz 

1. taldea 
> Apirilak 13-ekainak 8 
> Larunbata, 09:30-10:00 
> 30 minutuko 9 saio [4 h 30 m] 
> Izen-ematea: 64 € 
2. taldea 
> Apirilak 13-ekainak 8 
> Larunbata, 10:00-10:30 
> 30 minutuko 9 saio [4 h 30 m] 
> Izen-ematea: 64 €

Uretako estimulazioa 
haurrentzat 

1. taldea 
Igeri egiten hasteko ikastaroak, urari 
beldurrik ez dioten 3-6 urteko 
haurrentzat 

> Apirilak 9-ekainak 13 
> Asteartea eta osteguna, 18:15-18:45 
> 30 minutuko 20 saio [10 h] 
> Izen-ematea: 136 € 
2. taldea 
Igeri egiten ikasten hasteko ikastaroa, 
inolako laguntzarik gabe uretan joan-
etorri txikiak egiteko gai diren 3-6 
urteko haurrentzat 

> Apirilak 9-ekainak 13 
> Astearte eta ostegunak 18:45-19:15 
> 30 minutuko 20 saio [10 h] 
> Izen-ematea: 136 € 
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Aquafitness 
20-50 urteko pertsonentzat 

1. taldea 
> Apirilak 8-ekainak 12 
> Astelehena eta asteazkena, 10:45-11:30 
> 45 minutuko 19 saio [14 h 15 m] 
> Izen-ematea: 138 € 
2. taldea 
> Apirilak 8-ekainak 12 
> Astelehena eta asteazkena, 19:15-20:00 
> 45 minutuko 19 saio [14 h 15 m] 
> Izen-ematea: 138 € 
3. taldea 
> Apirilak 9-ekainak 13 
> Asteartea eta osteguna, 19:15-20:00 
> 45 minutuko 20 saio [15 h] 
> Izen-ematea: 144 € 
4. taldea 
> Apirilak 8-ekainak 12 
> Astelehena eta asteazkena,  
   20:00-20:45 
> 45 minutuko 19 saio [14 h 15 m] 
> Izen-ematea: 138 € 
5. taldea 
> Apirilak 13-ekainak 8 
> Larunbatetan, 10:30-11:15 
> 45 minutuko 9 saio [6 h 45 m] 
> Izen-ematea: 66 € 

 

Aquagym 
35-60 urteko pertsonentzat 

1. taldea 
> Apirilak 8-ekainak 12 
> Astelehena eta asteazkena,  
   09:15-10:00 
> 45 minutuko 19 saio [14 h 15 m] 
> Izen-ematea: 138 € 

2. taldea 
> Apirilak 9-ekainak 13 
> Astearte eta ostegunetan,  
   10:00-10:45 
> 45 minutuko 20 saio [15 h] 
> Izen-ematea: 144 € 

3. taldea 
> Apirilak 9-ekainak 13 
> Asteartea eta osteguna, 17:30-18:15 
> 45 minutuko 20 saio [15 h] 
> Izen-ematea: 144 € 

 
Aeróbic +60 
60 urtetik gorako pertsonentzat 

> Apirilak 12-ekainak 14 
> Ostirala, 12:00-13:00 
> 1 orduko 10 saio [10 h] 
> Izen-ematea: 38 € 
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Entrenamendu funtzionala 
Gazte eta helduentzat 

> Apirilak 8-ekainak 12 
> Astelehena eta asteazkena,  
   09:15-10:00 
> 45 minutuko 19 saio [14 h 15 m] 
> Izen-ematea: 66 €  

 
Fitness Dance 
Gazte eta helduentzat 

> Apirilak 9-ekainak 11 
> Astearteetan, 20:00-21:00 
> 1 orduko 10 saio [10 h] 
> Izen-ematea: 50 €  

 
G.A.P. 
Gazte eta helduentzat 

1. taldea 
> Apirilak 9-ekainak 13 
> Asteartea eta osteguna, 18:30-19:30 
> 1 orduko 20 saio [20 h] 
> Izen-ematea: 92 €  

2. taldea 
> Apirilak 13-ekainak 8 
> Larunbata, 10:30-11:30 
> 1 orduko 9 saio [19 h] 
> Izen-ematea: 42 €  

 
Pilates 
Gazte eta helduentzat 

1. taldea 
> Apirilak 9-ekainak 13 
> Asteartea eta osteguna, 09:00-10:00 
> 1 orduko 20 saio [20 h] 
> Izen-ematea: 146 €  
2. taldea 
> Apirilak 9-ekainak 13 
> Asteartea eta osteguna, 14:15-15:00 
> 45 minutuko 20 saio [15 h] 
> Izen-ematea: 110 €  

Pilates +60 
60 urtetik gorako pertsonentzat 

> Apirilak 12-ekainak 14 
> Ostiraletan, 10:30-11:30 
> 1 orduko 10 saio [10 h] 
> Izen-ematea: 56 €  

 
Gorputz-jarreren 
berrantolaketa eta  
gorputz-kontzientzia 
Helduentzat 

> Apirilak 9-ekainak 11 
> Asteartetan, 16:30etatik 18:00etara 
> 1,5 orduko 10 saio [15 h] 
> Izen-ematea: 80 € 

 
Teknika hipopresiboa 
Helduentzat 

1. taldea 
> Apirilak 12-ekainak 14 
> Ostirala, 09:00-10:00 
> 1 orduko 10 saio [10 h] 
> Izen-ematea: 74 € 
2. taldea 
> Apirilak 13-ekainak 8 
> Larunbata, 12:00-13:00 
> 1 orduko 9 saio [19 h] 
> Izen-ematea: 66 € 
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CIVICAN Udaberria 24 programaren ikastaroetan izena emateko prozesua zozketa 
bidez izanen da. 
Zozketan izena emateko epea otsailaren 28tik (asteazkena, 09:00) martxoaren 1era 
(ostirala, 21:00) artekoa izango da. Izena emateko moduak: CIVICAN, Nafarroako 
Kutxa Fundazioaren linea (948 222 444) edo www.fundacioncajanavarra.es webgunea. 
Pertsona bakoitzak gehienez ere 3 izen-emate egiten ahal ditu, eta izen-emate 
bakoitzari zenbaki bat esleituko zaio. 
Martxoaren 5ean (asteartea), zozketa publikoa eginen da CIVICANen, plazak adju-
dikatzeko. 
Plazen esleipena argitaratuko da www.fundacioncajanavarra.es webgunean eta SMS 
bidez jakinaraziko zaie interesdunei. 
Plaza egokitu zaien pertsonei martxoaren 11n kobratuko zaie dagokien jarduera, 
banku helbideratzearen bidez. 
Martxoaren 11tik aurrera (astelehena), hutsik geratu diren plazak betetzeko izen-
emate epea irekiko da, eta plaza horiek zuzenean adjudikatuko dira. 
Ikastaroan ez bada gutxieneko izen-emate kopuru jakin bat lortzen, atzeratu edo 
bertan behera utziko da. 
Izen-ematearen zenbatekoa itzuliko da soilik bertan behera uzten bada ikastaroa.  

Yoga 
Gazte eta helduentzat 

> Apirilak 12-ekainak 14 
> Ostirala, 10:00-11:30 
> 1,5 orduko 10 saio [15 h] 
> Izen-ematea: 86 € 

 
Zumba 
Gazte eta helduentzat 

1. taldea 
> Apirilak 8-ekainak 12 
> Astelehena eta asteazkena, 14:30-15:15 
> 45 minutuko 19 saio [14 h 15 m] 
> Izen-ematea: 66 € 
2. taldea 
> Apirilak 8-ekainak 12 
> Astelehen eta asteazkenetan, 18:30-19:30 
> 1 orduko 19 saio [19 h] 
> Izen-ematea: 88 € 

IZEN-EMATEAK


